
Copyright  c  Consumer's Happy. All Rights Reserved.
掲載の情報・画像など、全てのコンテンツの無断複写・転載を禁じます。

あなたの悩みを一発解消
カリスマプロゴルファーが

いつも大変お世話様になっております。今日の質問はアイアンのことです。
ボールのセッティング位置を教えてください。ボールとスタンスの関係は理解
しています。ボールとアイアンフェースの位置関係を教えてください。現在は
できるだけヒール寄りに置いていますが、コースで実際にヒットしますと、先端
に近いところで当たってしまいます。何が原因か研究中です。よろしくお願い
します。

「アドレスはインパクトの再現」と言われている通り、構えた場所にクラブヘッドが戻

るのが理想的なインパクトの形です。 これは言い換えると、ドライバーからパター

までの全てのクラブにおいて、ボールがクラブフェースの芯（スウィートスポット）に

くるように構えることが基準になるということです。 また、ボールとクラブヘッドの距

離を離さずに構えることも重要です。 そのほうがボールとフェースに意識が向くよ

うになるのです。

Q

A

ボールのスウィートスポットを的確に捉える
理想的なアドレスとは？

クラブヘッドの芯にボールが当たるように、あまり
距離を離さずにセットして構える
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一方、ご質問者の方はトゥに当たる場合が多いためか、意識してヒール寄りに
構えているようですが、この構えから芯でボールを打とうとすると、体はわず
かながら前後に動くことになります。また、アイアンのヘッドは小さいので、
打点が１センチ変わるだけでも球筋は大きく変化しますが、ご質問者の方は先
端に当たるということなので、腕が縮む、あるいは上体が起き上がっているな
どの可能性があります。

我々プロも、コースではその日の体調に合わせてボールの位置をトゥ寄りや

ドやボールの芯を強く意識してスウィングしてください。

腕が縮んだり上体が起き上がるとインパクトで
トゥ寄りに当たってしまう


