
Copyright  c  Consumer's Happy. All Rights Reserved.
掲載の情報・画像など、全てのコンテンツの無断複写・転載を禁じます。

あなたの悩みを一発解消
カリスマプロゴルファーが

はじめまして、お世話になります。つまらない質問ですが宜しくお願い致しま
す。長年シャンクに悩んでおります。ロングアイアンからアプローチまで突然
出てしまいます。
米田プロのレッスン書の中にヒントを見つけ、切り返しの時に左足を踏み込むと
同時に腹筋をへこますように切り返したら影を潜めているのですが、その時に付
いてくるクラブのリリースのタイミングが分かりません。インパクトオンリー
で詰まるような感じもあり、大きくダフることがあります。
また、インパクト時の重心位置ですが、左足かかとに移行したほうがいいんで
しょうか？また、アドレス時の重心位置は初めからかかとぐらいに置いたほうが
いいんでしょうか？ちなみに意識しないと、つま先重心です。愚問で恐縮です
が、何卒宜しくお願い致します。

シャンクを防ぐために“左足を踏み込むと同時に腹筋をへこますように”切り返しを

しているとのことですが、これを“左足を踏み込むと同時に上体（前傾）を起こすよう

に”切り返そうとすると、ダウンスウィングからの腕の通り道ができてリリースがしやす

くなるはずです。

Q

A

正しい上半身の動きを理解して
当て損じを大幅に減らす方法

左足を踏み込むと同時に上体を起こすように切
り返すことでリリースがしやすくなり、結果的に
シャンクが防げる
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また、ダウンスウィングで左足のかかとに重心移動（体重移動）すると腰が引けた状

態になりやすいので、左足のつま先に移動するようにしましょう。 そうすると、腰が

入ったインパクトになります。

さらに、アドレス時もつま先側、特に両足親指の付け根に体重をかけていくようにす

るとよいでしょう。

ダウンスウィングで左足のつま先に移動すると
腰の入ったインパクトになる


